


‘  Nelson Mandela

නෙ�ල්සන් මැැන්ඩෙ�ලාා

நெெல்்சன்் மண்்டே�லாா

There is no keener revelation 
of a society’s soul than the way 
in which it treats its children

සමාාජයක සැැබෑෑ ස්වරූපය, එම සමාාජය 
විසින් එහි සිටින දරුවන්ට සලකන 
ආකාාරයෙ�න් පිළිබිඹු වේේ

ஒரு சமூகத்்திின்் ஆன்்மாாவைை 
வெ�ளிிப்்படுத்்தும்் சிிறந்்த அளவுகோ�ோலாானது, 
அது தனது சிிறுவர்்களைை எவ்்வாாறு 
நடத்்துகிின்்றது என்்பதைைத்் தவிிர 
வே�றொ�ொன்்றிிலும்் அடங்்குவதிில்்லைை.

‘



This is a labor of love…a deep love and 
decades of hope towards the dawn of a new 
era without violence for the true beneficiaries 
of the future, our children.
 
These are the winning entries of ‘Me Unhurt 
– Stop Child Abuse’ art competition 
conducted to offer an opportunity for our 
young citizens to express their thoughts and 
feelings into creative masterpieces. These 
expressive images will adorn the cover and 
inside of ‘Our Children’, a poignant collection 
of real life stories of survivors of child abuse 
to empower the voices of the victims and the 
public highlighting the collective social 
responsibility to protect children. 

The book is in the final stages of editing and 
we hope to publish it in 2026. For now, enjoy 
the visual tapestry of the young minds that 
clearly tells us the world they envisage, just a 
sneak preview of the stories to follow…

මෙ�ය ආදරයේ� මාාවතයි.... අනාාගතයේ� නියම 
හිමිකරුවන් වන අපගේ� දරුවන් හට නව උදාාවක් 
දාායාාද කරලීම වෙෙනුවෙෙන් දශක ගණනාාවක ගැැඹුරු 
ආදරයේ� සහ බලාාපො�ොරො�ොත්තුවේේ සංංඛේ�තයයි!

මේ� අපගේ� තරුණ පුරවැැසියන් හට තම සිතුවිලි සහ 
හැැඟීම් නිර්මාාණාාත්මක කලාා කෘෘතීන් ලෙ�සින් 
ප්‍රකාාශනය කිරීම උදෙෙසාා සංංවිධාානය කරන ලද 
‘නො�ොරිදෙෙන මංං - ළමාා අපයෝ�ෝජන නවතමු’ චිත්‍ර 
තරගයේ� ජයග්‍රාාහී නිර්මාාණ වේේ. ළමාා 
අපයෝ�ෝජනයන්ට ගො�ොදුරුවූ දරුවන්ගේ� සැැබෑෑ ජීවිත 
කතාා ඇසුරෙෙන් ලියවුණු ‘අපේේ ළමයි’ කෘෘතියේ� කවරය 
සහ ඇතුළත පිටු මෙ�ම නිර්මාාණවලින් සරසනු ඇත. 
මේ� හරහාා දරුවන්ගේ� ආරක්ෂාාව සනාාථ කිරීම 
උදෙෙසාා සමාාජයට ඇති වගකීම තව තවත් ඔවුන් වෙෙත 
අවධාාරණය කරවනු ඇත.

මෙ�ම කෘෘතිය තවමත් අවසන් අදියරේේ පසු වන අතර 
එය 2026 වර්ෂය වන විට ප්‍රකාාශයට පත් කිරීමට අප 
බලාාපො�ොරො�ොත්තු වන්නෙ�මු. එතෙ�ක්, තාාරුණ්‍යයය 
අපේේක්ෂාා කරන ලෝ�ෝකය දෘශ්‍යය කාාව්‍යයයක් ලෙ�සින් 
අත්විඳින්න. මෙ�ය හුදෙෙක් ඉදිරියේ�දී එළි දැැක්වෙෙන 
සැැබෑෑ කතාාන්දරවලට කෙ�රෙෙන පෙෙර විමසුමක් පමණි.

Introduction | හැැඳින්වීම | புத்்தக அறிிமுகம்்

Dr Tush Wickramanayaka
Chairperson, Stop Child Cruelty Trust වෛෛද්‍ය� තුෂ් වික්‍රමනාායක

සභාාපති, ළමාා හිංංසනයට තිත පදනම

இது ஒரு அன்்பிின்் அர்்ப்்பணிிப்்பு… ஆழமாான அன்்பும்், பல 
ஆண்்டுகளாாக காாத்்திிருந்்த நம்பிிக்்கைையும்், எமது 
எதிிர்்காாலத்்திின்் உண்்மைையாான பயனாாளிிகள்்—நம்முடைைய 
குழந்்தைைகளுக்்காாக, ஒரு இனிிமைையாான, வன்்முறைையற்ற 
காாலத்்திின்் விிடியலுக்்காான முயற்சிியும்் ஆகும்்.

‘பாாதிிப்்பிின்்றிி நாான்் – சிிறுவர்் துஷ்்பிிரயோ�ோகத்்தைை 
நிிறுத்்துவோ�ோம்’ என்்ற சிித்்திிரப்்போ�ோட்டியாானது, இளம் 
வயதிினர்் தங்்கள்் எண்்ணங்்களைையும்் உணர்்வுகளைையும்் 
படைைப்்பாாற்்றல்் வாாய்்ந்்த கலைைக்கோ�ோவைைகளாாக மாாற்்றும்் 
ஒரு அரிிய வாாய்்ப்்பிினை� வழங்்குவதனை� நோ�ோக்கமாாகக்் 
கொ�ொண்்டு நடாாத்்தப்்பட்டது. இந்்த உணர்்வுப்்பூர்்வமாான 
படைைப்்புகள்், ‘எங்்கள்் சிிறுவர்்கள்்’ எனும்் நூலின்் 
அட்்டைையைையும்் உட்்பக்கங்்களைையும்் அலங்்கரிிக்்கிின்்றன. 
இந்் நூலாானது சிிறுவர்் வன்்முறைைக்கு உட்்பட்டவர்்களிின்்   
உண்்மைையாான வாாழ்்க்்கைைச் சம்்பவங்்களைை கதைைகளாாக 
வெ�ளிிக்்கொ�ொண்்டுவரும்்  ஒரு தொ�ொகுப்்பாாகும்். அது 
பாாதிிக்்கப்்பட்டவர்்களிின்் குரலுக்்கு வலிமைை சே�ர்்க்்கவும்், 
மக்்களிிடைையே� விிழிிப்்புணர்்வைை ஏற்்படுத்்தவும்், 
சிிறுவர்்களைை பாாதுகாாக்்கும்் சமூகப்் பொ�ொறுப்்பைை 
வலியுறுத்்துவதைையும்் நோ�ோக்கமாாகக்் கொ�ொண்்டே� 
எழுதப்்பட்டிருக்்கிின்்றது.

இந்் நூல்் தற்போ�ோது அதன்் இறுதிிக்்கட்்ட திிருத்்தங்்களிில்் 
காாணப்்படுவதுடன்்,  2026ம்் ஆண்்டில்் இப்் புத்்தகமாானது 
வெ�ளிியிிடப்்படத்் திிட்்டமிிடப்்பட்டுள்்ளது.அதுவரைையிிலும்், 
இவ்் இள மனங்்கள்் உருவாாக்்கிிய இந்்தக் 
காாட்்சிிப்்படிவங்்களைை ரசிியுங்்கள்், அவர்்கள்் கண்்டெ�டுத்்த 
ஒரு புதிிய உலகத்்திின்் கண்்ணோ�ோட்டத்்தைை 
அவதாானிியுங்்கள்். தொ�ொடர்்ந்்து வெ�ளிிவரவுள்்ள 
கதைைகளிின்் ஒரு சிிறிிய முன்்னோ�ோட்டமே� இது.

கலாாநிிதிி துஷ்் விிக்்கிிரமநாாயக்்க 
தலைைவர்், சிிறுவர்் வன்்முறைையைை நிிறுத்்து அறநிிதிியம் 
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K.G. Chathuni Sandaleka
17 Years
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David Suares
17 Years
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දේේශපාාලන උවමනාාවක් ඇත්නම් ඕනෑෑම 
දෙෙයක් කල හැැකිය. අවදාානම වැැඩිම ජන 
කො�ොට්ඨාාසය වන දරුවන් ආරක්ෂාා 
කිරීමට රජයන් වචනවලින් ඔබ්බට 
ගො�ොස් ක්‍රියාා කල යුතුයි.

அரசிியல்் ரீதிியாான அனுமதிி இருந்்தாால்் 
எதுவும்் சாாத்்திியமே�. அதிிகளவிில்் 
அச்்சுறுத்்தலுக்்குட்்பட்ட நிிலைையிில்் 
உள்்ள இளம் தலைைமுறைையிினரைை 
பாாதுகாாக்்க, அரசுகள்்,  பே�ச்சளவிில்் 
மட்்டுமன்்றிி, அதனைைக் கடந்தும்் 
செெயல்்பட வே�ண்்டும்்.

චන්ද්‍රිකාා බණ්ඩාාරනාායක කුමාාරණතුංංග 
ශ්‍රී ලංංකාා ප්‍රජාාතාාන්ත්‍රික සමාාජවාාදී ජනරජයේ� සිව්වන 
විධාායක ජනාාධිපති

சந்்திிரிிகாா பண்்டாாரநாாயக்்க குமாாரதுங்்க
இலங்்கைை ஜனநாாயக சோ�ோஷலிச குடியரசிின்் 
நிிறைைவே�ற்றதிிகாாரம் கொ�ொண்்ட 4ம்் ஜனாாதிிபதிி

Chandrika Bandaranaike Kumaratunga, 
Fourth Executive President of the Democratic Socialist Republic of Sri Lanka

Everything is possible 
if there is political will. 
Governments need to act 
beyond rhetoric to protect the 
most vulnerable 
young citizens.
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Danika Peiris | 17 years 
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M.W. Oshadi Kavindya | 18 years
© Stop Child Cruelty Trust

Preksha Vihangi Wijesuriya | 15 years
© Stop Child Cruelty Trust



මම තරුණ කාාලයේ� දෙෙවරක් 
පහර කාා තිබෙෙනවාා. අදටත් මට පහර 
දුන්නෙ� ඇයි කියාා මම දන්නෙ� නෑෑ.

இளம் வயதிில்் இரண்்டு முறைை நாான்் 
எனது கன்்னத்்திில்் அறைையப்்பட்டே�ன்்.  
ஆனாால்் எதற்காாக நாான்் கன்்னத்்திில்் 
அறைையப்்பட்டே�ன்் என இந்்நாாள்் 
வரைையிிலும்் எனக்குத்் தெெரிியாாது.

සිදත් වෙෙත්තමුණි
හිටපු ජාාතික ක්‍රිකට් ක්‍රීඩක

சிிதத் வெ�ட்்டிமுனிி
முன்்னாாள்் தே�சிிய கிிரிிக்்கெெட் வீரர்்

Sidath Wettimuny
Former National Cricketer

I was slapped twice 
in my youth and to date 
I don’t know why 
I was slapped
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Thuraiyogarajah Hamshahini | 16 years
© Stop Child Cruelty Trust



නීතිය තිබෙෙන්නේ� ඊට ගරු කරන්නන් 
වෙෙනුවෙෙන් නො�ොවේේ. නීතිය ඇත්තේ� එය 
උල්ලංංඝනය කරන්නන් වෙෙනුවෙෙනි. 
වරදකරුවන් හට දඬුවම් නො�ොලැැබෙෙන 
හෝ�ෝ නඩු නො�ොපැැවරෙෙන සමාාජයක 
අරාාජිකත්වය පිළිබඳව අපට පැැහැැදිලි 
පණිවිඩයක් ලැැබෙෙනු ඇත. 

சட்்டம் என்்பது அதைை மதிிக்்கும்் 
மக்்களுக்்காாக அல்்ல; சட்்டம் என்்பது 
அதைை மீறும்் மக்்களுக்்குறிியதே�.  
தண்்டனை� மற்்றும்் சட்்ட 
நடவடிக்்கைைகள்் மே�ற்கொ�ொள்ளப்்படாாத 
சந்்தர்்ப்்பங்்களிில்், சட்்டத்்திின்் நிிலைை 
தொ�ொடர்்பாான ஒரு சக்்திிவாாய்்ந்்த 
செெய்திியைை அனுப்்புகிிறீர்்கள்்.  

මහාාචාාර්ය සාාවිත්‍රි ගුණසේ�කර
නීතිය පිළිබඳ සම්මාානිත මහාාචාාර්ය, කො�ොළඹ විශ්වවිද්‍යා�ාලය பே�ராாசிிரிியர்் சாாவிித்்திிரிி குணசே�கரேே

கொ�ொழும்்பு பல்்கலைைக்கழகத்்திின்் சட்்டப்் பே�ராாசிிரிியர்் 
(ஓய்்வு பெ�ற்ற)

Prof Savitri Goonesekere
Emeritus Professor of Law, University of Colombo

The law is not for the people 
who respect it; the law is for 
the people who violate it. 
When there is impunity and 
lack of prosecution, then you 
give a powerful message 
of  legitimacy.
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K. Risayakoyan | 16 years
© Stop Child Cruelty Trust



N.P. Teshan Kalana Kumarasinghe | 17 years
© Stop Child Cruelty Trust



K. K. Nimeshi Mekhala | 18 years
© Stop Child Cruelty Trust

ගුරුවරුන් විසින් දරුවන් වෙෙත 
ඔවුන්ගේ� හදවතට දැැනෙ�න 
ආකාාරයකින් ආදරය පෙෙන්වන්නේ� 
නැැතිනම්, අනාාගතයේ� දී එයින් ඇති විය 
හැැකි හාානිය සිතාා ගත නො�ොහැැකිය. 

ஆசிிரிியர்்களாானவர்்கள்், சிிறுவர்்கள்் மீது, 
அவர்்களுக்்குப்் புரிியும்் வகைையிில்் அன்்பு 
செெலுத்்தாாவிிட்்டாால்், அதன்் விிளைைவாாக 
ஏற்்படும்் சே�தம் கணிிப்்பிிட முடியாாதது.  

මහාාචාාර්ය සරත් විජේේසූරිය
කර්තෘෘ සහ සිංංහල භාාෂාා මහාාචාාර්ය

பே�ராாசிிரிியர்் சரத் விிஜே�சூரிிய
நூலாாசிிரிியர்் மற்்றும்் சிிங்்கள மொ�ொழிிப்் பே�ராாசிிரிியர்்

Prof Sarath Wijesuriya
Author and Professor of Sinhala

If teachers don’t show 
love to children in a way 
that they can feel, 
the damage it can cause 
is unimaginable
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බො�ොහෝ�ෝ අවස්ථාාවලදී පාාසල්වල ආදි 
ශිෂ්‍යයයින් විසින් තම සාාර්ථකත්වය 
මැැනීමේ� සාාධකයක් ලෙ�ස සහ 
සාාර්ථකත්වයට හේ�තු වූ නිර්ණාායකයක් 
ලෙ�ස මෙ�ම පහරදීම් උත්කර්ෂයට 
නැංං�වීම මගින් එම පහරදීම් ඉතාා හො�ොඳ 
යැැයි වක්‍රාාකාාරව පවසයි.

பல பாாடசாாலைைகளிின்் பழைைய 
மாாணவர்்களிின்் சங்்க உறுப்்பிினர்்கள்் 
பலர்், அவர்்கள்் பெ�ற்ற அடிகளைை 
மரிியாாதைையாாக ஏற்்றுக்்கொ�ொண்்டு, அதைை 
வாாழ்்க்்கைையிின்் வெ�ற்றிியிின்் 
அளவுகோ�ோலாாகப்் பாாரா�ட்டுவதன்் மூலம், 
வன்்முறைையைை சட்்டப்்படி 
சரிியாாக்்குகிிறாார்்கள்்.

වෛෛද්‍ය� වින්යාා ආරියරත්න
සභාාපති, සර්වෝ�ෝදය ශ්‍රමදාාන ව්‍යා�ාපාාරය கலாாநிிதிி விின்்யாா ஆரிியரத்ன

சர்்வோ�ோதே�ய தலைைவர்்

Dr Vinya Ariyaratne
President, Sarvodaya Shramadana Movement

Often members of alumni 
associations of schools 
validate violence by glorifying 
the beatings they received in a 
warped sense of measurement 
of success in life.
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Vinuli Senara Goonasekera | 15 years
© Stop Child Cruelty Trust



A. M. Chamasha Janithri Abeykoon | 14 years
© Stop Child Cruelty Trust



K. F. Kevin Dilan Fonseka | 16 years
© Stop Child Cruelty Trust

N. Nethmuthu Alwis Weerasinghe | 17 years
© Stop Child Cruelty Trust



M.A.M. Hussain| 18 years
© Stop Child Cruelty Trust

අපට යම් සමාාජයක ප්‍රචණ්ඩත්වය 
අවසන් කිරීමට අවශ්‍යය නම්, ප්‍රථමයෙ�න්ම 
අප සෑෑම දෙෙනාාම කුමන ජාාතියක හෝ�ෝ 
සංංස්කෘෘතික ආකල්ප දරන්නන් වුවත්, 
සියලු දෙෙනාාම තුවාාල සහිත පුද්ගලයින් 
බව පිළිගත යුතුය.

எமது சமூகத்்திில்் நிிலவும்் வன்்முறைையைை 
முடிவுக்்குக்் கொ�ொண்்டு வர 
வே�ண்்டுமெ�ன்்றாால்், எமக்்கிிடைையே� 
எவ்்விிதமாான பாாரம்பரிிய, கலாாச்்சாார 
விித்்திியாாசங்்கள்் மற்்றும்் வே�றுபாாடுகள்் 
காாணப்்பட்டாாலும்், நாாம்் அனை�வரும்் 
புண்்பட்டவர்்களாாகவே� இருக்்கிின்்றோ�ோம் 
என்்பதைை ஏற்்றுக்் கொ�ொள்ளல்் வே�ண்்டும்்.

ගල්කන්දේේ ධම්මාානන්ද හිමි
අධ්‍යයක්ෂ, වල්පො�ොල රාාහුල ආයතනය

கல்கந்்த தம்மாானந்்த தே�ரர்
வல்்பொ�ொல ராாகுல நிிறுவனத்்திின்் இயக்குனர்்

Glakande Dhammananda Thero
Director, Walpola Rahula Institute

If we are to end violence 
in society we have to 
accept that we are all 
wounded individuals 
irrespective of our ethnic 
and cultural heritage.

Our Children | අපේේ ළමයි | எங்்கள்் சிிறுவர்்கள்்



Chamodya Dharmapala | 14 years
© Stop Child Cruelty Trust



පො�ොලිස් ආරක්ෂාාව යටතේ� සිටින 
දරුවෙෙකුගේ� අනන්‍යයතාාව හෙ�ළි කිරීම 
යනු එම දරුවන්ගේ� අයිතිවාාසිකම් 
බරපතළ ලෙ�ස උල්ලංංඝනය කිරීමකි. 
දරුවාාගේ� පරම භාාරකරු රාාජ්‍යයය වේේ.

போ�ோலீஸ்் பாாதுகாாப்்பிில்் இருக்்கும்் 
சிிறுவர்்களிின்் அடைையாாளத்்தைை 
வெ�ளிிப்்படுத்்துவது, சிிறுவர்்களிின்் 
உரிிமைைகளைை கடுமைையாாக மீறுவதற்கு 
சமமாாகும்். ஏனெ�னிில்், அரசாாங்்கமே� 
சிிறுவர்்களிின்் சிிறந்்த பாாதுகாாவலர்்கள்் 
என்்பதாாலே�யே�யாாகும்்.

ප්‍රියන්ත ජයකො�ොඩි
විශ්‍රාාමික ජ්‍යෙ�ෙෂ්ඨ පො�ොලිස් නියෝ�ෝජ්‍යය සාාමාාන්‍යා�ාධිකාාරී

பிிரிியந்்த ஜயக்்கொ�ொடி
ஓய்்வுபெ�ற்ற மூத்்த பிிரதிி பொ�ொலிஸ்் மாா அதிிபர்்

Priyantha Jayakody
Rtd Snr Deputy Inspector General of Police

Exposing the identity of 
children under police 
protection is a serious 
violation of the rights of the 
child; the State is the ultimate 
guardian of the child. 

Our Children | අපේේ ළමයි | எங்்கள்் சிிறுவர்்கள்்

Tharunima Jayaweera | 18 years
© Stop Child Cruelty Trust



විශ්වවිද්‍යා�ාල තුළ පැැවතිය යුත්තේ� එක් 
සංංස්කෘෘතියක් පමණි. එය අනෙ�කාා 
පීඩාාවට පත්නො�ොකරන අන්‍යෝ�ෝ�න්‍යය 
ගෞ�ෞරවයෙ�න් පිරි සංංස්කෘෘතියක් 
විය යුතුය.

பல்்கலைைக்கழகங்்களிில்் ஒரே� ஒரு 
கலாாச்்சாாரம் மட்்டுமே� இருக்்க வே�ண்்டும்்; 
அது பரஸ்்பர மரிியாாதைையிின்் கலாாச்்சாாரம் 
என்்பதே�யன்்றிி நிியாாயமற்்ற 
அடக்குமுறைையாால்் அமைைந்த 
கலாாச்்சாாரம் அல்்ல.  

මහාාචාාර්ය හේ�මන්ත සේ�නාානාායක
ප්‍රසව හාා නාාරිවේේදය පිළිබඳ සම්මාානිත මහාාචාාර්ය, 
කො�ොළඹ විශ්වවිද්‍යා�ාලය

பே�ராாசிிரிியர்் ஹே�மன்த சே�னநாாயக்்க
கொ�ொழும்்பு பல்்கலைைக்கழகத்்திின்் பிிரசவ மற்்றும்் 
மகப்்பே�றிியல்் பே�ராாசிிரிியர்் (ஓய்்வு பெ�ற்ற)

Prof. Hemantha Senanayake
Emeritus Professor of Obstetrics and Gynaecology, University of Colombo

There should be only one 
culture in universities; 
a culture of mutual 
respect and not mindless 
subordination. 
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Joshitha Rajkumar | 13 years
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Isiwara Udam Kulathunga | 13 years
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D.L. Senith Chandula | 12 years
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Account Name : Stop Child Cruelty Trust
Account No : 84089389
Bank : Bank of Ceylon
Branch Name : Borella Super Grade Branch
Branch Code : 038
SWIFT Code : BCEYLKLX
REFERENCE: BOOK

ගිණුමේ� නම : Stop Child Cruelty Trust
ගිණුම් අංංකය : 84089389
බැං�ංකුව : ලංංකාා බැං�ංකුව
ශාාඛාාවේේ නම : බො�ොරැල්ල සුපර්ග්‍රේ�ඩ් ශාාඛාාව
ශාාඛාා කේ�තය : 038
SWIFT කේ�තය : BCEYLKLX
යො�ොමුව: BOOK

If you would like to contribute to 
the publication of ‘Our Children’ 
book please donate to: 

‘අපේේ ළමයි’ පො�ොත ප්‍රකාාශනයට දාායක 
වීමට ඔබත් කැැමති නම් කරුණාාකර 
පරිත්‍යා�ාග යො�ොමු කරන්න: 

வங்்கிிக்் கணக்கிின்் பெ�யர்் : Stop Child Cruelty Trust
வங்்கிிக்் கணக்கு இலக்கம்்: : 84089389
வங்்கிி  : இலங்்கைை வங்்கிி
வங்்கிிக்் கிிளைை  : பொ�ொரளைை சூப்்பர்் தரக் கிிளைை 
வங்்கிிக்் குறிியீடு  : 038
SWIFT குறிியீடு  : BCEYLKLX
குறிிப்்புப்் பதிிவு : புத்்தகம்்

‘எங்்கள்் சிிறுவர்்கள்்’ எனும்் நூலின்் வெ�ளிியீட்்டிற்்காாக 
நீக்்களும்் உங்்கள்் ஆதரவிினை� வழங்்க விிரும்்பிினாால்் 
பிின்்வரும்் வங்்கிிக்் கணக்கிிற்்கு உங்்கள்் நன்்கொ�ொடைைகளைை 
வைைப்்புச்் செெய்யுங்்கள்்: 



Stop Child Cruelty Trust
ළමාා හිංංසනයට තිත පදනම

Atlas Axillia Co. (Pvt) Ltd.

115 Kynsey Road, Colombo 08.
info@stopchildcruelty.com
www.stopchildcruelty.com
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